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介 護 主 任

医 務 室

１月、３月はユニットリーダーの企画で介護研修を行い

ました。

普段は、介護を提供する側ですが、今回の研修は介護を

受ける側(入居者様)の立場になり、排泄、移乗、食事等、

様々な場面から実施しました。

入居者様の立場に立ち、感じること、考えさせられるこ

とがあり、実のある研修となりました。

介護主任：浅野

暖かくなったり、寒くなったりと気温の変化が著しい

日々が続き、体調を崩された方も多かったと思います。

これからは、どんどんと暑くなっていくと思われますの

で、脱水等に十分気を付けながら、皆様の健康管理をし

てまいります。

いつまでも皆様の笑顔を見ていられるよう医務の看護師

全員で見守っていきます。

看護主任：石井
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アルベロ

ヒュッテ

1月16日(火)ヒュッテ、アルベロ

合同にて新年会を行いました。

昼食はスタッフ特製のハンバー

ガー、チキンナゲット、ポテトサ

ラダ、スープを利用者様、スタッ

フみんなで楽しく頂きました。

午後からは、カラオケ大会を行い、

とても盛り上がりました。

15時のおやつも、スタッフ特製の

プリンアラモードを頂き、とても

楽しい一日となり、そして利用者

様もスタッフもたくさんの笑顔が

見られました。

ヒュッテの３月行事はアルベ

ロとヒュッテ合同で、春の大

運動会を行いました。

玉入れや、綱引きを行い、楽

しんで頂けた様子でした。

この日の昼食は、お弁当を用

意し、皆さんおいしそうに、

召し上がられていました。
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ハイビスカス

サンフラワー

２月中には、ユニット内でコロナ

の罹患者を出し、ご家族の皆様に

は、ご心配・ご迷惑をおかけし、

申し訳ございませんでした。引き

続き、これからも「持ち込まな

い」を職員一同、心がけてまいり

ます。さて、そのような中、お正

月や節分と、入居者様の皆様と楽

しく過ごした様子をお知らせでき

ればと思います。

Ｎ様、百寿おめでとうござい

ます！

こんな素敵な記念すべき日を

一緒にお祝い出来てスタッフ

一同幸せです。

手作りのお汁粉も、とても好

評でした💛
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アテナ

アポロ

３月に避難訓練を行い、

みんな、クッションなど

を使い、頭を守り、自分

の命を守り、避難の支持

を受け、真剣な眼差しで

取り組んでいました。

１月１日に元旦食が提供され、

皆様、喜んで召し上がってお

りました。また利用者様２名

の誕生会を行い、手作りケー

キを提供しました。

プレゼントも喜んでいただき、

みんなでハッピー♡

２月は、おやつレクを行い職

員主体となってベビーカステ

ラを作りました。美味しくで

きました！！
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2024年1月から2024年3月までの行事

食をお知らせいたします。
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1月おやつ

干支饅頭

2月おやつ

レアチーズケーキ

3月おやつ

ショコラケーキアイス

令和5年度 苦情件数(総数：0件)

今後も皆様の声を大切にし、サービスの向上と改善に努めてまいります。お気

づきの点がございましたら、ご連絡ください。


