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介 護 主 任

医 務 室

虐待防止委員会主催で"スピーチロック"について研修を行いました。

スピーチロックとは、言葉かけによって身体的・精神的に身体を抑制す

ることです。

「ちょっと待って」という言葉も具体的な理由を入居者様に伝えられて

いないため、スピーチロックになってしまいます。

入居者様の立場に立って、職員は言葉を選び、伝えることを学んでいま

した。

こういった研修を普段の生活の中で活用し、よりよいケアを行ってまい

ります。

介護主任：浅野

新年、明けましておめでとうございます。

各ユニットで、新年会も催され、入居者の皆様の笑顔が

とても素敵でした。この笑顔が続くよう、医務の看護師

全員で、健康管理に努めていきます。

看護主任：石井
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アルベロ

ヒュッテ

12月14日(木)、魚釣りゲーム・ク

リスマス会を行いました。前回(8

月)に魚釣りゲームを行った際に、

好評だったので、今回も行い、利

用者様普段見られない様な表情で

楽しんでくださいました。途中か

らスタッフも一緒に行い、笑顔が

いっぱい見られました。ゲームの

後はスタッフ手作りのクリスマス

ケーキを利用者様皆美味しそうな

表情で召し上がっておりました。

利用者様、スタッフとても楽しい

時間を過ごせました。

ヒュッテでは、入居者様から

希望で「おでんが食べたい」

とのことで、12月にユニット

クッキング(おでん作り)を行

いました。入居者様から「う

わぁ！すごい」、「おいしい

よ」との声もあがり、満足し

て頂けた様子でした。
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ハイビスカス

サンフラワー

ハイビスカスでは、11月に利用者

様に秋の味覚を味わってもらうた

め、昼食時に芋煮をふるまい、お

やつ時に、利用者様と一緒にス

イートポテトを作り、召し上がっ

ていただく、イベントを行いまし

た。皆様に楽しんでいただけたイ

ベントになりました。次回も利用

者様と一緒に楽しく行えるイベン

トを企画したいと思います。

12月にクリスマス会を行いま

した。

入居者の皆様にユニットから

プレゼント💛
デザートのデコレーションも、

皆さんに手伝っていただき、

おいしくいただきました！
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アテナ

アポロ

アポロユニットと合同で、

ショートケーキを作り、

プレゼントを用意し、ク

リスマス会を行いました。

「ケーキおいしい」、

「プレゼントもありがと

う」と、大変喜んでくれ

ました。

12月は寒い日が増えてきたの

で、入浴時に入浴剤を使用し、

身体を温めて、温泉気分で気

分転換をしました。

12/4～12/8、12/11～12/15に

一般浴とリフト浴にて実施し

ました。

利用者全員に入浴して頂ける

ようにしていきますので、宜

しくお願い致します。
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presented by：居宅介護支援事業所
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2023年10月から2023年12月までの行

事食をお知らせいたします。
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10月おやつ

手作りアメリカンドッグ

11月おやつ

バスクチーズケーキ

12月おやつ

レディーボーデン


