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介 護 主 任

医 務 室

最近は、30℃を超える日もあり、暑さを感じることが多くなりました。

ユニットでは「水分摂取量」を意識し、入居者様の健康管理をしており

ます。

入居者様の中には水分摂取を拒む方もおられます。高齢になると口の渇

きを感じにくくなることや、トイレ(排尿)を気にされたり、嚥下障害に

よるものなど、様々な要因があります。

どうしたら水分を摂取していただけるかをスタッフで考え、対応してお

ります。

時には、ご家族様に協力していただくこともございますが、今後も、ス

タッフ一同、入居者様の健康管理をさせていただきたいと思っておりま

すので、宜しくお願い致します。

介護主任：浅野

令和5年5月8日から、新型コロナウイルス感染症が5類感染症へと移行し、

あっという間に梅雨の季節となりました。

この時期は、晴れて真夏のように暑い日もあれば、雨が降り、肌寒いと

きもあります。

特に、高齢の利用者様は、身体が気候の変化についていけず、体調を崩

しやすい時期でもあります。

生活環境を上手に整えながら利用者様の健康管理を行っていきます。

医務：塚本
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アルベロ

ヒュッテ

アルベロでは、栗どら焼きを

スタッフ、入居者の皆で作り

ました。

自身で焼いて、あんこを入れ、

出来上がったどら焼きの味は

格別！！

ヒュッテは6月の行事で、入

居者様と一緒にフルーツパ

フェを作りました。

フルーツを切ったり、盛り付

けをしたりと、楽しい時間を

過ごせたかと思います。

6月の誕生会も合わせて行い

ました。
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ハイビスカス

サンフラワー

ハイビスカスでは、誕生日会

を兼ねて、タオル体操と歌を

楽しみました。

利用者様、元気に過ごされて

おります。

おやつには、なかなか口にさ

れないティラミスを提供し、

皆さんおいしいと喜ばれてい

ました。

サンフラワーでは、3月に利

用者様のお誕生日会を行いま

した。

スタッフが用意したプレゼン

トを受けとり利用者様も喜ば

れていました。

また、生クリームやフルーツ

で盛り付けをしたおやつを利

用者様皆で美味しく頂きまし

た。
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アテナ

アポロ

5月にアポロユニットと合

同で誕生日会をかねて、

ベトナムのスイーツを作

り、皆さまで召し上がり

ました。

アポロでは、3月にアテナ

ユニットと合同でお誕生

日会を行い、皆でケーキ

をいただきました。
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presented by：居宅介護支援事業所
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2023年4月から2023年6月までの行事

食をお知らせいたします。
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おやつ(4月)

おやつ(5月)

おやつ(6月)


